REGULAMIN

11 BIEG ULICZNY O PUCHAR BURMISTRZA GMINY | MIASTA
ODOLANOW Z OKAZJI DNIA NIEPODLEGLOSCI 13.11.2016r.
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- uczczenie Dnia Niepodlegtosci

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywno$ci ruchowej oraz
propagowanie trzezwego, zdrowego i aktywnego stylu zycia

- promocja Gminy 1 Miasta Odolanow

2. ORGANIZATOR
- Burmistrz Gminy i Miasta Odolanéw
- Miejsko-Gminne Zrzeszenie Ludowych Zespotow Sportowych w Odolanowie
- Zespo6t Szkot w Odolanowie Al. Jana Pawta 11
- Szkolny Zwigzek Sportowy w Odolanowie

3. TERMIN I MIEJSCE
13.11.2016r. — start i meta przy Zespole Szkét w Odolanowie Al. Jana Pawta II 1
A —godz. 11%° - Bieg dzieci i mtodziezy do 16 lat — start wspolny
B — godz. 12%°— Bieg Gtéwny otwarty +16lat Kobiety i Mezczyzni — start wspolny

4. TRASA
A — dzieci/mtodziez — dlugo$¢ trasy 1km. Trasa ptaska prowadzi ulicg asfaltowa,
kostka brukowg i szutrowa
B — Bieg glowny — otwarty (+16lat, K i M) — dtugo$¢ trasy wynosi 10km — 2 petle.
Trasa ptaska prowadzi ulicg asfaltowa i kostkg brukowa. Limit czasowy 1,5h.

5. UCZESTNICTWO
A — startuja dzieci 1 mlodziez - Szkoty podstawowe, Gimnazjum (do 16lat K i M),
posiadajacy pisemng zgode rodzicow lub prawnych opiekundéw na udziat w biegu
B — Bieg Glowny — otwarty — moga startowaé osoby, ktoére w dniu zawodow maja
ukonczone min. 16 lat oraz o§wiadcza pisemnie, ze zapoznali si¢ z regulaminem biegu
1 startuja na wlasng odpowiedzialno$¢. Zawodnicy w wieku 16-18 lat musza posiadac
zgode rodzicow lub prawnych opiekundéw na udzial w biegu.

6. NAGRODY
A — Bieg dzieci i mlodziezy I-11l miejsce medale w klasyfikacji K i M — Szkoty
Podstawowe, Gimnazjum. Wszyscy otrzymuja dyplomy uczestnictwa.
B — Bieg Gtéwny — otwarty K i M
- K i M za zajecie I miejsca — puchar i nagroda pieni¢zna (200,00) w kazdej kategorii
wiekowej
- Ki M za zajecie II-111 miejsca — puchary w kazdej kategorii wickowej
- Najlepszy zawodnik z Gminy i Miasta Odolanéw — puchar
- Najlepsza zawodniczka z Gminy i Miasta Odolanoéw — puchar
- Najlepszy nauczyciel z Gminy i Miasta Odolanéw — puchar
- Najmtodszy uczestnik biegu z Gminy i Miasta Odolanow — puchar
- Najstarszy uczestnik biegu z Gminy i Miasta Odolanow — puchar



- Osoba niepelnosprawna za zajecie I miejsca K i M — puchar
KATEGORIE WIEKOWE BIEGU GLOWNEGO

Mezczyzni
M-1 — 16-29 lat
M-2 — 30-49 lat
M-3 — +50
Kobiety
K-1-16-29 lat
K-2 — 30-49 lat
K-3 - +50

. ZGLOSZENIA

A — Bieg dzieci i mlodziezy dolat 16 KiM

Zgloszenia dokonujg szkoty lub osoby indywidualne do dnia 07.11.2016r. w
sekretariacie Zespotu Szkét w Odolanowie Al. Jana Pawta II 1, 62 733 16 05
Zgloszenie powinno zawierac:

- Imi¢ i Nazwisko

- data urodzenia

- nazwa szkoty

- zgoda rodzicow/opiekunoéw

Indywidualne zgtoszenia bgda réwniez przyjmowane w dniu zawodéw w godz.
9%0-10% w sekretariacie zawodow.

B — Bieg Gléwny

Zgloszenia w formie elektronicznej do dnia 07.11.2016r. na adres:
http://zapisy.ultimasport.pl/229

Zgloszen w dniu zawodo6w nie przyjmujemy!.

Zgltoszenie powinno zawierac:

- wpis ,,Bieg Odolandéw”

- Imi¢ 1 Nazwisko

- adres zamieszkania

- data urodzenia

- przynaleznos$¢ klubowa

- dodatkowe informacje (niepelnosprawny, nauczyciel)

- zgoda rodzicow/opiekundw zawodnikow, ktorzy w dniu zawoddéw nie ukonczyli
18 lat. W/w zgody beda przyjmowane w dniu zawodow w sekretariacie do godz. 11%,

POSTANOWIENIA KONCOWE ORAZ DODATKOWE INFORMACJE

- uczestnicy biegu gtdéwnego otrzymujg pamigtkowe medale (150 pierwszych osob)

- po biegu dla zawodnikow przewidziany jest ciepty positek

- organizatorzy pobierajg  optatg¢ startowg w  wysokosci 30zt od
zawodnikow/zawodniczek w wieku 18 lat i starszych.

Opfate startowg nalezy uisci¢ na konto Miejsko-Gminnego Zrzeszenia Ludowego
Zespoty Ludowe w Odolanowie 48 8409 0001 2002 0101 4079 0001, do dnia
07 listopada 2016r. przelewem. Na przelewie bankowym lub pocztowym nalezy
wpisa¢ IMIE I NAZWISKO zawodnika, dla ktérego dokonano wplaty oraz dopisek
BIEG

- bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne



- zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazaja zgod¢ na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy

- kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢

- organizatorzy nie odpowiadajg za ubezpieczenia N.W. 1 OC

- wigcej informacji mozna uzyskac pod nr 693 613 131 — Bogdan Fraszczak

SERDECZNIE ZAPRASZAMY'!

ORGANIZATORZY



PROGRAM MINUTOWY

- sekretariat zawodow — Zespot Szkot w Odolanowie Al. Jana Pawta II 1 — dolny korytarz
(parter) szkoty

- start — meta — Przed gtownym wejsciem do Zespotu Szkot w Odolanowie

9%0-10%° — Przyjmowanie zgloszen do biegu dzieci i mlodziezy w sekretariacie zawodow
(Bieg A)

9301130 — Wydawanie numeréw startowych i przyjmowanie zgdéd do biegu glownego
w sekretariacie zawodow (Bieg B)

11% — start do biegu dzieci i mtodziezy

110 — Zbiorka wszystkich uczestnikéw zawodow przy gtéwnym wejsciu Zespohu Szkot
11% — Otwarcie zawodow

12% _ Start Biegu Glownego

Ok. 14% — Wreczenie pucharéw, medali oraz dyplomow. Zakonczenie zawodow.



