Regulamin

V Polska Biega w Tarchalach Wielkich o Puchar
Burmistrza Gminy i Miasta Odolanow

Dystans 10 km

Marsz Nordic Walking
Dystans 5 km

POWIAT OSTROWSKI BIEGA, to wspdlny/ taczony medal i
sumaryczna klasyfikacja z 3 zawodoéw:

| medal z IV Dyszka Pieciu Stawéw” w dniu 09.06.2019 r.”

Il medal z Il Dyszka Skalmierzycka” w dniu 23.06.2019 r.”

[l medal z ,V Polska Biega w Tarchatach o Puchar Burmistrza Gminy i
Miasta Odolanéw” w dniu 07.07.2019 r.

1. CEL ZAWODOW

Popularyzacja biegania jako najprostszej i najzdrowszej formy ruchu.

2. ORGANIZATOR

Ludowy Zespot Sportowy Tarchalanka w Tarchatach Wielkich, gm. Odolanow

3. TERMIN - MIEJSCE - DYSTANS

TERMIN: 07 lipca 2019



START: godzina 11:00, Szkota Podstawowa im. Polskich Sportowcow w Tarchatach
Wielkich, ul. Szkolna 69

META: Szkota Podstawowa im. Polskich Sportowcéw w Tarchatach Wielkich, ul. Szkolna 69
DYSTANS BIEG: 1 petla 10 km

LIMIT CZASU BIEG: 2,5 godziny

LIMIT UCZESTNIKOW BIEGU: 250 o0s6b

DYSTANS NORDIC W: 1 petla 5 km

LIMIT CZASU NORDIC W: 1,5 godziny

LIMIT UCZESTNIKOW NORDIC WALKING: 50 0séb

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo do uczestnictwa posiadajg osoby, ktoére w dniu 07.07.2019r. majg ukonczone 16 lat
i okazg dokument potwierdzajacy tozsamos¢ podczas weryfikacji.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bgdzie przedstawienie podczas weryfikacji
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub

ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o starcie na wtasng odpowiedzialno$¢.

Osoby niepetnoletnie startuja za zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych (pisemna zgoda).

5. ZGLOSZENIA

Zgloszenie tylko droga elektroniczng poprzez strong internetowa www.tarchalanka.pl

6. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodéw w dniu 07.07.2019r. w godz. 08:00 - 10:00 — Szkota Podstawowa w
Tarchatach Wielkich.

Po godzinie 10:00 biuro zawodéw bedzie zamkniete.

Parking dla zawodnikow znajduje si¢ w rejonie Szkoty Podstawowej w Tarchatach Wielkich.
Parking bedzie oznakowany i dojazd bezproblemowy.


http://www.tarchalanka.pl/

7. KLASYFIKACJE | NAGRODY BIEG GLOWNY

I. KOBIETY
Lp. Nazwa kategorii Wiek Nagradzane
1. K- Open - 3 pierwsze osoby- nagrody rzeczowe
2. K-1 16-29 3 pierwsze osoby- trofea
3. K-2 30-39 3 pierwsze osoby- trofea
4. K-3 40-49 3 pierwsze osoby- trofea
5. K-4 50-59 3 pierwsze osoby- trofea
6. K-5 60-69 3 pierwsze osoby- trofea
7. K- >70 3 pierwsze osoby- trofea
8. Najszybsza uczestniczka biegu z - Pierwsza osoba- trofeum
Tarchat Wielkich
9. Najszybsza uczestniczka biegu z Gminy - 3 pierwsze osoby- trofea
Odolanow
Il. MEZCZYZNI
Lp. Nazwa kategorii Wiek Nagradzane
1. M- Open - 3 pierwsze osoby- nagrody rzeczowe
2. M-1 16-29 3 pierwsze osoby- trofea
3. M- 2 30-39 3 pierwsze osoby- trofea
4, M- 3 40-49 3 pierwsze osoby- trofea
5. M- 4 50-59 3 pierwsze osoby- trofea
6. M- 5 60-69 3 pierwsze osoby- trofea
7. M- >70 3 pierwsze osoby- trofea
8. Najszybszy uczestnik biegu z Tarchat - Pierwsza osoba- trofeum
Wielkich
9. Najszybszy uczestnik biegu z Gminy - 3 pierwsze osoby- trofea
Odolanow

Osoby, ktore zwycigzyty w kategorii OPEN nie beda klasyfikowane w kategoriach

wiekowych.
KLASYFIKACJE DODATKOWE BIEGU GLOWNEGO:
Lp. Nazwa kategorii Uwagi Nagradzane

1. Najdalej od Tarchat Uczestnik biegu na 10km | Za 1km ptacimy 1zt dla uczestnika
biegu na 10km, na state
zameldowanego w Polsce. Liczba km
w jedna strone.

2. Druzynowa Uczestnik biegu na 10km. | 3 pierwsze druzyny otrzymaja

Dla klubéw sportowych i
formalnych stowarzyszen.
O przynaleznosci

klubowej decyduje

trofeum.
Dla




poprawna i taka sama
nazwa klubu/
stowarzyszenia podczas
rejestracji (zapisu
zawodnika) Na wynik
sktadajg sie czasy
najlepszych 5
zawodnikow z druzyny.

3. Najstarszy Uczestnik Uczestnik biegu na 10 km | 1 osoba otrzyma trofeum

4. Najmtodszy Uczestnik | Uczestnik biegu na 10 km | 1 osoba otrzyma trofeum

5. Niepetnosprawny Uczestnik biegu na 10 km | Najlepszy z 0s6b niepelnosprawnych.
Pozostali otrzymajg roéwniez upominki
dodatkowe.

6. Stuzby mundurowe Uczestnicy biegu na 3 pierwsze druzyny otrzymaja

10km

trofeum.

KLASYFIKACJA SUMARYCZNA- SUMA CZASOW Z 3 BIEGOW:

IV Dyszka Pieciu Stawow”, , Il Dyszka Skalmierzycka” i ,,V Polska Biega w
Tarchatach o Puchar Burmistrza Gminy i Miasta Odolanéow”

Sposrod startujacych rozlosowane beda cenne nagrody rzeczowe- ich ilosé¢ zalezy od

sponsorow, ale nie mniej niz 5 cennych nagraéd.

8. KLASYFIKACJE | NAGRODY NORDIC WALKING

I. KOBIETY
Lp. Nazwa kategorii Wiek Nagradzane
1. Open - 3 pierwsze osoby- trofeum
2. Najszybsza uczestniczka z Tarchat - Pierwsza osoba- trofeum
Wielkich
3. Najszybsza uczestniczka z Gminy - Pierwsza osoba- trofeum
Odolanow
Il. MEZCZYZNI
Lp. Nazwa kategorii Wiek Nagradzane
1. Open - 3 pierwsze osoby- trofeum
2. Najszybszy uczestnik z Tarchat - Pierwsza osoba- trofeum
Wielkich
3. Najszybszy uczestnik z Gminy - Pierwsza osoba- trofeum

Odolanow

KLASYFIKACJA SUMARYCZNA- SUMA CZASOW Z 3 MARSZOW:




IV Dyszka Pieciu Stawow”, , Il Dyszka Skalmierzycka” i ,,V Polska Biega w
Tarchatach o Puchar Burmistrza Gminy i Miasta Odolanéw”

ZASADY FINANSOWANIA

Uczestnicy startuja na wiasny koszt.

Koszty organizacyjne pokrywa organizator i sponsorzy.

9. WPISOWE

Za udzial w biegu zostang pobierane oplaty w nastepujacych terminach:
40 z1 do dnia 30.06.2019
60 zt w biurze zawodéw

UWAGA: Wysokos$¢ oplaty jest uzalezniona od terminu jej wniesienia. Liczy si¢ data
zaksiegowania na koncie organizatora !!!

Optata startowa dokonana z btedami bez wystarczajacych danych umozliwiajacych identyfikacje

zawodnika lub w niepelnej wysokos$ci nie bedzie honorowana i nie podlega zwrotowi.

Za zgloszenie uwaza si¢ wypehnienie formularza zgloszeniowego oraz uiszczenie optaty
startowe;j.
DNIA 30.06.2019 ROKU ZAPISY ELEKTRONICZNE ZOSTAJA ZAMKNIETE.

ZAPISY PO 30.06.2019 SA MOZLIWE TYLKO W BIURZE ZAWODOW.

UWAGA: Pierwszenstwo dla otrzymania pakietu startowego i trofeum za ukonczenie
biegu maja osoby zapisane elektronicznie i oplacone do dnia 30.06.2019. OczywisScie
kazdy uczestnik otrzyma pakiet i trofeum, ale zostanie dostany lub dostarczony osobiscie
przez organizatora.

LIMIT UCZESTNIKOW BIEGU- 250 0séb !!!

LIMIT UCZESTNIKOW NORDIC WALKING: 50 0s6b

Optata startowa ptatna na konto organizatora:
LZS Tarchalanka

Tarchaty Wielkie



Ul. Lesna 0
63-430 Odolanow
Nr konta: 42 1020 2267 0000 4702 0162 2703

PKOBP Oddzial 1 w OstrowieWielkopolskim

Tytut wplaty: V' Bieg w Tarchatach Wielkich. Imie i Nazwisko (uczestnika biegu). Lub

w przypadku Nordic Walking- NW w Tarchatach Wielkiech. Imie | Nazwisko (uczestnika
marszu).

Uwaga: numer konta ulegl zmianie w stosunku do poprzednich lat!!!

Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu oraz
wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych,
a takze na wykorzystanie wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych
organizatora.

10. POZOSTALE SPRAWY ORGANIZACYJNE

Kazdy uczestnik biegu po jego ukonczeniu otrzyma: trofeum, ciepty positek oraz wodg.
Bieg bedzie rozgrywany bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Uczestnicy ubezpieczeni sg od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.
Bieg odbedzie si¢ przy ruchu ograniczonym.
Za wypadki na trasie wynikajace z winy uczestnikow organizator nie odpowiada.
W czasie biegu organizator zapewnia opiek¢ medyczna.
Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

W trakcie trwania biegu na czg¢sci trasy bedzie odbywat si¢ marsz Nordic Walking.

ORGANIZATOR



