Trzeci etap odmrazania sportu. Co sie zmienito 18 maja? Lista zmian
18 maja doszto do trzeciego etapu odmrazania sportu. Otwarte zostat m.in. hale (fot. PAP)

W poniedzialek 18 maja rozpoczat si¢ kolejny, trzeci etap odmrazania sportu w Polsce.
Decyzja rzadu tego dnia zostaly otwarte hale. Wigcej 0os6b moze tez korzysta¢ z otwartych
obiektow, m.in. orlikow. Jak wygladaja zmiany 1 co si¢ zmienito w przepisach?

Trzeci etap odmrazania sportu w Polsce od 18 maja. Gdzie mozna
trenowac?

W poprzednim, drugim etapie luzowania obostrzen, ktéry wszedt w zycie 4 maja, zezwolono na
korzystanie m.in. z orlikéw, kortow tenisowych, strzelnic czy toréw gokartowych. Uprawianie sportu
na takich obiektach byto mozliwe pod pewnymi ograniczeniami. Mogto jednoczes$nie przebywac na
nich tylko sze$¢ oséb plus prowadzacy zajecia.

Od 18 maja zostata zwiekszona liczba oséb, ktére mogg korzystaé z infrastruktury o charakterze
otwartym. Jednoczesénie przebywac w takich miejscach moze 14 oséb oraz dwéch treneréw. Oto lista
takich obiektow:

- stadiony sportowe,

- boiska otwarte i pétotwarte (szkolne, wielofunkcyjne, typu Orlik),
- infrastruktura zewnetrzna do uprawiania sportow motorowych i lotniczych
- skocznie narciarskie

- otwarte tory tucznicze,

- otwarte tory wrotkarskie

- otwarte tory kolarskie (w tym do kolarstwa gérskiego)

- otwarte obiekty do paintballa

- otwarte tory rolkowe

- otwarte skateparki

- otwarte tory gokartowe

Nieco inaczej wyglada sytuacja, jesli chodzi o petnowymiarowe boiska pitkarskie. Moga na nich
przebywac 22 osoby plus czterech treneréw. W razie podzielenia boiska na dwie czesci, na kazdej
potowie limit trenujacych bedzie wynosit 16 oraz trzech treneréw. Musi powstac wtedy tez
pieciometrowa strefa buforowa.

Co sie zmienilo 18 maja? Otwarte zostaly hale

Kolejng wazng zmiang jest dla uprawiajgcych sport udostepnienie hal i sal. Limit os6b zwigzany
bedzie z powierzchnig takiego obiektu.

W obiektach nie mozna korzystac z szatni i wezta sanitarnego (poza WC). Po kazdym treningu
urzadzenia muszg zosta¢ zdezynfekowane.



Powierzchnia hal, a liczba trenujacych

- do 300 m? (liczba osdéb 12 plus jeden trener)

- od 301 do 800 m? (liczba 0séb 16 plus dwoch trenerow)
- od 801 do 1000 m? (liczba os6b 24 plus dwéch treneréw)
- powyzej 1000 m? (liczba os6b 32 plus trzech treneréw)

Od 18 maja nastapilo zwigkszenie limitu osob, ktore moga ¢wiczy¢ na otwartych
obiektach sportowych:

¢ na stadionach, boiskach, skoczniach, torach, orlikach, skateparkach — moze przebywac
maksymalnie 14 0s6b (+ 2 treneréw)

¢ na otwartych pelnowymiarowych boiskach pitkarskich — moga przebywac
maksymalnie 22 osoby (+ 4 trenerow)

e jest takze mozliwos¢ dzielenia boiska pitkarskiego na dwie potowy oddzielone od
siebie buforem bezpieczenstwa. Jesli wydzielimy 5-metrowa strefe buforowa, wtedy
na jednej potowie moze przebywac rownoczesnie 16 osob + 3 trenerow. W sumie na
pelnowymiarowym boisku pitkarskim moga przebywaé w takim wariancie 32 osoby
(+ 6 treneréw).

Jakie obiekty wciaz s zamkniete?

Niektére obiekty wcigz pozostajg zamkniete. Dopiero w czwartym etapie odmrazania sportu zostang
otwarte sitownie, baseny, kluby fitness, korty do squasha, badmintona. Rzad podejmie decyzje ze
wzgledu na sytuacje epidemiologiczng w Polsce. Na razie nie znamy terminu kolejnych rozporzadzen.
Wedtug minister sportu Danuty Dmowskiej-Andrzejuk moze stac sie to pod koniec maja.

Odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania

Ze wzgledu na mnogos¢ watpliwosci, ministerstwo sportu przygotowato odpowiedzi na najczesciej
zadawane pytania. Oto czes¢ z nich:

Czy mozliwe jest prowadzenie treningéw tanecznych, zapasniczych, bokserskich, sportéw walki w
sali gimnastycznej?

Tak, jest to mozliwe. Zalecane jednak jest zachowywanie dystansu. Analogicznie jak przy np.
przemieszczaniu sie - dwa metry odlegtosci.

Czy mozliwa jest jazda rowerem bez maseczki?
Jazda na rowerze mozliwa jest bez maseczki jedynie na terenach lesnych.

Czy mozna podzieli¢ boisko pitkarskie na 4 czesci z zachowaniem limitu ¢wiczacych przebywajacych

na boisku (8 zawodnikéw na czesci, a tacznie 32 tacznie)?
Dopuszczany jest jedynie podziat petnowymiarowego boiska pitkarskiego na 2 czesci.

Czy mozna prowadzi¢ zajecia sportowe na $ciance wspinaczkowej?



Tak, jesli znajduje sie ona na terenie obiektu wymienionego w rozporzadzeniu np. stadionu czy hali
sportowej, pod warunkiem spetnienia obowigzujgcych wytycznych dotyczacych limitéw oséb czy
zasad sanitarnych. Nie dotyczy to takich obiektow jak parki linowe.

Czy limit éwiczacych w przeliczeniu na powierzchnie sali/hali sportowej nalezy rozumiec jako limit
wej$é na jednorazowe zajecia, czy jest to limit dzienny?

Nie jest to limit dzienny. Limit okre$la liczbe oséb przebywajacych w tym samym momencie na
danym obiekcie.

Czy mozna ptywac na jachcie 6 osobowym w grupie 6 osob, ktére nie s3 ze soba spokrewnione?
W tej chwili nie ma limitu oséb ptywajacych na danej jednostce, natomiast liczba oséb nie moze
przekraczacé liczby osob dopuszczonej na danej jednostce ptywajace;.

Kiedy mozliwa bedzie dziatalnos¢ polegajaca na prowadzeniu basenéw, sitowni i klubéw fitness?
Jest to planowane w IV etapie ,,odmrazania” sportu.

Czy mozna korzysta¢ z szatni na sali/hali sportowej dla uczestnikow zajec?
Nie, nie jest mozliwe korzystanie z szatni.

Jaki rodzaj sprzetu sportowego powinien by¢ dezynfekowany na salach/halach sportowych po
zajeciach?

Dezynfekcji podlegajg wszystkie urzadzenia i przedmioty majace bezposredni kontakt z
uzytkownikami.

Czy mozliwe jest dzielenie duzej sali/hali sportowej na mniejsze sektory?
Nie, mozliwos¢ dzielenia dotyczy jedynie petnowymiarowych boisk otwartych.

Czy mozliwe jest prowadzenie zaje¢ na otwartym, nieogrodzonym boisku do koszykéwki? Jakie
obowiazuja wtedy zasady?

Tak, jest mozliwe, o ile podmiot zarzagdzajgcy obiektem zapewni realizacje obowigzkéw sanitarnych
okreslonych w aktualnie obowigzujacym rozporzadzeniu w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii (nadzér i zasady sanitarne).

Czy zajecia moga by¢ prowadzone dla dzieci ponizej 13. roku zycia?

Mozliwos¢ udostepnienia otwartych obiektéw sportowych nie jest ograniczona limitem wieku. Nalezy
jednak pamietaé, ze zgodnie z obecnie obowiazujgcymi zasadami dziecko w wieku do 13. lat moze
dotrzec na obiekt tylko pod opieka rodzica, opiekuna prawnego lub innej osoby petnoletnie;.

Place zabaw - od kiedy otwarte dla dzieci?

Od poniedziatku, 20 kwietnia 2020 r. ztagodzona zostata cze$¢ obostrzen wprowadzonych w zwigzku
Z panujaca epidemia koronawirusa. Otwarte zostaty lasy, parki oraz zielence. Wcigz nie mozna
natomiast korzystac z placéw zabaw oraz sitowni zewnetrznych.

Wiecej: https://www.radiozet.pl/Co-gdzie-kiedy-jak/Place-zabaw-od-kiedy-otwarte-place-zabaw-dla-
dzieci-i-silownie-plenerowe
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